
Behandeling van cliënten met een negatief zelfbeeld

Negatief zelfbeeld is een veelvoorkomend, invaliderend probleem in het ontstaan en in standhouden van verschillende psychiatrische ziektebeelden. In de literatuur wordt al langere tijd de associatie beschreven tussen negatief zelfbeeld en verschillende psychiatrische diagnosen. Tevens wordt negatief zelfbeeld genoemd als negatieve voorspeller voor therapie-uitkomst. In deze cursus worden twee specifieke interventietechnieken behandeld die zich richten op behandeling van negatief zelfbeeld. Zowel het model van Fennel als de COMET-training van Korrelboom worden in de cursus besproken en de verschillende interventietechnieken eigen gemaakt.
Bekijk ook onze cursus die specifiek gericht is op het behandelen van jongeren (adolescenten) met een negatief zelfbeeld.
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Doel
Het kunnen aanbieden van een geprotocolleerde behandeling, die specifiek gericht is op het negatief zelfbeeld.
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Inhoud
Theoretische achtergronden omtrent negatief zelfbeeld worden besproken evenals behandelinterventies die specifiek gericht zijn op behandeling van negatief zelfbeeld.
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